Конспект НОД по опытно-экспериментальной деятельности в средней группе.

Тема: «Фруктовая лаборатория. Интересный апельсин».
Возраст: 4–5 лет (средняя группа).
Форма: занятие-лаборатория (воспитатель — учёный, дети — помощники-исследователи).
Цель: Формировать у детей элементарные исследовательские умения через изучение свойств апельсина и проведение безопасных опытов.
Задачи
Развивающие:
· развивать интерес к экспериментированию и поисковую активность;
· формировать умение выдвигать предположения, проверять их и делать выводы;
· развивать логическое мышление, внимание, сообразительность.
Обучающие:
· закрепить представления о свойствах воздуха (легче воды, выталкивает предметы);
· познакомить с веществом «лимонен» (может разъедать материалы);
· уточнить и закрепить правила безопасности при работе с материалами и инструментами.
Воспитательные:
· воспитывать желание сотрудничать, договариваться, распределять роли в мини-группах;
· поддерживать доброжелательную атмосферу и интерес к совместному поиску.
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие.
Современные образовательные технологии
· Проблемное обучение: постановка вопросов-гипотез («Апельсин утонет или будет плавать? Почему?»).
· Исследовательская деятельность: проведение опытов с фиксацией результата.
· Здоровьесберегающие технологии: пальчиковая, двигательная и мимическая гимнастика, смена видов деятельности, соблюдение правил безопасности.
· Игровые технологии: лаборатория, роли учёных, игровые ситуации.
Материалы и оборудование:
· апельсины (по 1 на пару детей + 2 демонстрационных: 1 целый, 1 очищенный);
· 2 прозрачные ёмкости с водой;
· воздушные шарики (по 1 на мини-группу);
· карточки с изображениями фруктов и овощей;
· лупы (по возможности, по 1 на 2–3 детей);
· одноразовые тарелочки, салфетки;
· белые фартуки/халаты (по желанию, для атмосферы лаборатории);
· нож — только для воспитателя.
Предварительная работа
· беседа «Полезные продукты», «Витамины»;
· дидактическая игра «Фрукты и овощи»;
· чтение стихов про фрукты, просмотр картинок «Как растут фрукты».

Ход занятия
1. Вводная часть (5–7 минут). Мотивация и настрой
Дети стоят в кругу. Воспитатель в роли «учёного» (в халате или с бейджем «Лаборатория»).
Воспитатель:
«Доброе утро, юные исследователи! Сегодня мы открываем нашу фруктовую лабораторию. Учёные всегда начинают с хорошего настроения. Давайте улыбнёмся друг другу и скажем:
Доброе утро улыбчивым лицам!
Доброе утро солнцу и птицам!
Пусть каждый становится добрым, доверчивым.
Пусть доброе утро продлится до вечера!»
Мимические упражнения (1–2 минуты):
«Покажите, как радуется учёный, когда у него получается опыт (улыбка). А теперь — как он удивляется неожиданному результату (широко раскрытые глаза, приподнятые брови). И как он огорчается, если что-то не вышло (грустное лицо). Отлично! Теперь мы готовы к открытиям!»
Беседа (3–4 минуты):
«Если ты весел — ты здоров, если хмур — заболел. Как вы думаете, почему так говорят? (ответы детей)
Да, хорошее настроение помогает быть бодрым и сильным. А ещё важно правильно питаться. Что значит „правильное питание“? (полезная еда, фрукты, овощи).
Сегодня в нашей лаборатории главный герой — один очень яркий и полезный фрукт. Отгадайте загадку:
С виду он как рыжий мяч,
Только вот не мчится вскачь.
В нём полезный витамин —
Это спелый…» (апельсин)
«Правильно! Апельсин — это фрукт, он растёт на дереве. Родина апельсинов — Китай, поэтому иногда его называют „китайское яблоко“. В нём много витамина C, который помогает нам не болеть. А теперь давайте подготовим наши пальчики к исследованиям».

2. Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин» (1,5–2 минуты)
Мы делили апельсин, — (одна рука сжата в кулак)
Много нас, а он один. — (второй рукой показываем движения по тексту)
Эта долька — для ежа, — (выставляем большой палец вверх)
Эта долька — для стрижа, — (указательный)
Эта долька — для утят, — (средний)
Эта долька — для котят, — (безымянный)
Эта долька — для бобра, — (мизинец)
А для волка — кожура. — (удивление)
Он сердит на нас — беда! — (обе руки на голову)
Разбегайтесь кто куда! — (энергичное разжимание кулаков)

3. Основная часть (15–20 минут). Исследование и опыты
Игра «Фрукт или овощ» (2–3 минуты)
На столе перемешаны карточки. Дети по очереди берут карточку, называют, что изображено, и кладут в нужную категорию: «фрукты» или «овощи».
Цель: актуализировать знания, тренировать классификацию.
Рассматривание фруктов (3–4 минуты)
Воспитатель выкладывает на стол фрукты: апельсин, мандарин, лимон, банан, яблоко.
Вопросы:
· Чем они отличаются? (форма, цвет, размер, запах, структура кожуры).
· По каким признакам можно их сгруппировать? (цвет, форма, вкус, структура кожуры: гладкая, пористая)
Используем лупы, чтобы рассмотреть кожуру апельсина: пористая, с маленькими «пузырьками» (воздушные камеры).
Опыт №1 «Апельсин в кожуре утонет? А без кожуры?»  (4–5 минут)
Правила безопасности: не толкаться у стола, не брызгать водой, не пробовать воду, трогать фрукты только чистыми руками.
Ход:
1. Воспитатель опускает целый апельсин в ёмкость с водой — он плавает.
2. Опускает очищенный апельсин — он тонет.
3. Спрашивает: «Почему так происходит? Что помогает апельсину держаться на воде?» (в кожуре есть воздух).
4. Делают общий вывод: «Воздух легче воды, он выталкивает апельсин. Без кожуры апельсин тяжелее воды и тонет».
Двигательная гимнастика «Прогулка по лугу» (2 минуты)
Мы по лугу прогулялись
И немножко запыхались. (Ходьба на месте)
Встанем, глубоко вздохнём, (вдох-выдох)
Упражнения начнём.
Руки в стороны, вперёд, (махи руками)
А потом наоборот.
Чудеса у нас на свете: (приседания)
Стали карликами дети.
А потом все дружно встали,
Великанами мы стали.
Вот как дружно хлопаем (хлопки)
И ногами топаем! (топанье)
Хорошо мы погуляли
И нисколько не устали! (ходьба на месте)
Опыт №2 «Тонет ли кожура?» (2–3 минуты)
Дети наблюдают, как кусочки апельсиновой кожуры плавают в воде.
Вывод: в кожуре много воздуха, поэтому она не тонет.
Опыт №3 «Волшебный сок и шарик» (3–4 минуты)
Важно: опыт проводит только воспитатель. Дети наблюдают.
Воспитатель брызгает соком из кожуры апельсина на воздушный шарик — шарик лопается.
Объяснение: в соке кожуры есть вещество «лимонен», такая кислота, она разъедает резину.
Безопасность: не направлять брызги в глаза, не пробовать сок на вкус, после опыта вытереть руки влажной салфеткой.
Вывод: кислота может быть полезной (в фруктах), но и опасной (может повредить материалы).

4. Заключительная часть (3–5 минут). Рефлексия
Вопросы:
· Что сегодня было самым интересным?
· Какой опыт удивил больше всего?
· Что вы узнали про апельсин? (в кожуре есть воздух, вещество «лимонен»может разъедать шарик, в апельсине есть витамины).
· Как нужно вести себя в лаборатории? (не толкаться, слушать воспитателя, не пробовать незнакомое, мыть руки)
· Мини-итог от воспитателя:
«Сегодня вы были настоящими учёными: наблюдали, думали, выдвигали предположения и проверяли их. Вы узнали, что воздух легче воды, а в апельсиновой кожуре прячется кислота. Молодцы!»
Можно предложить детям нарисовать «самый удивительный момент» занятия или сделать аппликацию «Апельсин в воде» (круглый апельсин + волны из синей бумаги).
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