7 простых и увлекательных опытов
 для детей в домашних условиях
[bookmark: _GoBack]Опыт 1: пенный вулкан
Детям дошкольного возраста важны зрелищность и быстрый результат. Проводите занимательные эксперименты с цветом и пеной, как в этом лёгком опыте. 
Время: 5–7 минут | Возраст: 4+
Что нужно:
· прозрачный стакан;
· сода;
· уксус 9% — около 50–100 мл или лимонная кислота — 1 пакетик;
· средство для мытья посуды или мыло — 1 столовая ложка;
· пищевой краситель;
· поднос или форма для выпечки.
Как делать:
1. Разместите стакан на подносе, чтобы пена не утекла на стол.
2. Сделайте «магму». Налейте на дно воду, добавьте мыло и краситель. 
3. Насыпьте соду.
4. Быстро добавьте уксус или лимонную кислоту, чтобы запустить извержение. Сразу же начнёт подниматься густая цветная пена, которая эффектно перельётся через край.
 

Научное объяснение
Сода — это щёлочь, а уксус — кислота. При их соединении происходит химическая реакция с бурным выделением углекислого газа. Пузырьки поднимаются наверх и увлекают за собой жидкость. А мыло создаёт густую пену, которая удерживает газ, что делает извержение долгим и эффектным. Чем больше мыла, тем пышнее пена.
 

Идея для игры «Спасение острова»
Пусть ребёнок представит, что вулкан проснулся на далёком острове. Нужно быстро эвакуировать фигурки животных, пока лава не залила всё вокруг.
Важно:
· Не используйте горячий уксус и не наклоняйтесь близко к стакану во время реакции — выделяется углекислый газ, но он безопасен.
· После опыта проветрите помещение.
· Трогать пену можно, но пробовать на вкус — нельзя.

Опыт 2: невидимые чернила
С химией ассоциируются скучные формулы, но на самом деле это настоящая магия превращений. Дома можно познакомиться с одним из ярких экспериментов, который выглядит как волшебство, но имеет под собой научное объяснение. 
Время: 10 минут (+ проявление) | Возраст: 5+
Что нужно:
· белая бумага;
· ватная палочка, тонкая кисточка или зубочистка;
· «чернила»: молоко, лимонный сок, яблочный уксус, сок лука, раствор лимонной кислоты;
· источник тепла: утюг, свеча, настольная лампа накаливания или батарея отопления.
Как делать:
1. Обмакните ватную палочку в молоко или лимонный сок и напишите слово или нарисуйте картинку на бумаге. Старайтесь не мочить слишком сильно.
2. Оставьте лист на 15–30 минут, чтобы надпись полностью высохла и стала невидимой.
3. Проявите текст. Самый безопасный способ — гладить бумагу утюгом без пара. Надпись станет коричневой. Если хотите более зрелищный вариант, аккуратно подержите лист над свечой на расстоянии 10–15 см, постоянно двигая, чтобы он не загорелся. Буквы начнут проявляться на глазах у малыша.
 

Научное объяснение
Молоко и лимонный сок содержат органические вещества, которые при нагреве темнеют быстрее, чем сама бумага. Поэтому буквы проявляются как по волшебству.
 

Идея для игры «Шпионская миссия»
Напишите ребёнку зашифрованную подсказку, где спрятан клад, например печенье. Чтобы прочитать её, нужно проявить чернила.
Важно:
· При нагреве над свечой соблюдайте осторожность: не оставляйте ребёнка без присмотра, не держите лист на одном месте, поставьте рядом миску с водой.
· Утюг используйте на безопасной поверхности, под присмотром взрослых.
Опыт 3: плавающее яйцо
Вода окружает повсюду, но люди редко задумываются, сколько удивительных свойств у этой стихии. Следующий лёгкий эксперимент в домашних условиях для детей наглядно покажет, как работают физические законы, а именно плотность.
Время: 5 минут | Возраст: 5+
Что нужно:
· 3 прозрачных стакана;
· тёплая вода;
· 3 сырых куриных яйца комнатной температуры;
· пачка соли;
· столовая ложка.
Как делать:
1. Налейте в каждый стакан примерно одинаковое количество тёплой воды — около двух третей объёма.
2. В первый стакан добавьте 1–2 чайные ложки соли и размешайте. Во второй — 3 столовые ложки соли с горкой. Третий оставьте с пресной водой.
3. Аккуратно опустите по одному яйцу в каждый стакан. Используйте ложку, чтобы оно не разбилось о дно.
4. Наблюдайте, как в пресной воде яйцо сразу опустится на дно. В слабосолёной воде — будет медленно опускаться. В сильносолёной — всплывёт и будет держаться у поверхности.
 

Научное объяснение
Это закон Архимеда и простая физика для детей в домашних условиях. Солёная вода тяжелее пресной, а значит, когда плотность воды становится больше, чем плотность яйца, вода выталкивает его на поверхность. Точно так же люди легко держатся на поверхности в Мёртвом море.
 

Идея для игры «Парящее яйцо»
В четвёртом стакане можно добиться того, чтобы яйцо зависло посередине. Для этого налейте сначала пресную воду примерно на треть, затем очень аккуратно, по стенке, долейте раствор с тремя ложками соли. Старайтесь, чтобы слои не смешивались. Опустите яйцо — оно будет плавать на границе между пресной и солёной водой.
Вопросы для обсуждения с ребёнком:
· Что будет, если добавить ещё соли?
· А если взять варёное яйцо? Оно легче или тяжелее сырого?
· Можно ли заставить яйцо «зависнуть» ровно посередине?
Опыт 4: домашняя радуга
Свет может менять направление, распадаться на цвета, создавать иллюзии. Следующий опыт позволит ребёнку заглянуть в мир оптики и понять, почему видно радугу и как преломляются лучи.
Время: 10 минут | Возраст: 6+
Что нужно:
· прозрачная глубокая миска или прямоугольный аквариум;
· вода;
· небольшое зеркальце;
· белый лист бумаги или кусок ватмана;
· фонарик.
Как делать:
1. Поставьте миску с водой на стол. Рядом разместите белый лист бумаги. Комнату затемните, чтобы посторонний свет не мешал.
2. Погрузите зеркальце в воду, прислонив его к одному краю миски под углом 45 градусов. Можно зафиксировать пластилином или просто придержать рукой.
3. Включите фонарик и направьте луч на ту часть зеркала, которая находится под водой. На белом экране должна появиться радужная полоса — спектр.
4. Аккуратно меняйте наклон зеркала или положение фонарика, чтобы добиться максимально чёткой и яркой радуги. Попробуйте поднести экран ближе или дальше — размер радуги будет меняться.
 

Научное объяснение
Когда луч переходит из воздуха в воду, а затем отражается от зеркала, происходит преломление. Разные цвета имеют разную длину волны, поэтому преломляются под разными углами. В результате белый свет распадается на спектр — знакомые всем цвета радуги. Мы видим красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый.
 

Что ещё попробовать:
· В солнечный день поставьте миску с зеркалом так, чтобы луч солнца отражался на стену или потолок, — получится огромная радуга.
· Вместо зеркала использовать компакт-диск. На нём тоже можно поймать радужные переливы, если подставить его под свет.
Опыт 5: калейдоскоп из цветных шариков
Эксперимент невероятно красив и даёт представление о том, как ведут себя жидкости разной плотности.
Время: 5 минут | Возраст: 3+
Что нужно:
· высокий узкий стакан;
· несколько небольших ёмкостей;
· растительное масло — примерно 2/3 стакана;
· вода;
· пищевые красители разных цветов;
· пипетка или шприц без иглы.
Как делать:
1. Налейте масло в стакан.
2. В ёмкостях смешайте каждый краситель с водой.
3. С помощью пипетки набирайте воду и капайте в масло. Цветные шарики будут медленно опускаться на дно.
4. Наблюдайте, как капли могут сливаться, «догонять» друг друга, менять форму. 
 

Научное объяснение
Вода и масло не смешиваются из-за разной полярности молекул. Кроме того, плотность воды выше, поэтому капли опускаются. При этом цвета не смешиваются, пока не достигнут дна, где собираются в цветной слой.
 
Конец формы
Опыт 6: жвачка для рук
Ещё один безопасный опыт для детей в домашних условиях — настоящая сенсорная радость. Из простых ингредиентов получается необычная масса, которая не прилипает к рукам, легко мнётся, растягивается, рвётся и снова соединяется.
Что нужно:
· пена для бритья;
· кукурузный или картофельный крахмал — 1 пачка, 100–200 г;
· растительное масло — 2–3 столовые ложки;
· пищевой краситель и блёстки; 
· миска и ложка.
Как делать:
1. Выдавите в миску пену для бритья. Количество зависит от желаемого объёма.
2. Начните добавлять крахмал небольшими порциями, перемешайте ложкой. Когда масса станет густой, продолжайте месить руками.
3. Добавьте растительное масло, чтобы придать эластичности и убрать липкость. Вымешивайте, пока масса не перестанет приставать к рукам, но останется мягкой.
4. Если хотите, добавьте несколько капель красителя и блёстки.
 

Научное объяснение
Смесь крахмала и пены — это пример не ньютоновской жидкости. При быстром воздействии (ударе, сжатии) она ведёт себя как твёрдое тело, а при медленном — как вязкая жидкость. Поэтому из неё можно лепить, но, если оставить, она растечётся.
 

Как играть:
· Используйте вместо пластилина.
· Она оставляет интересные отпечатки пальцев, ладошек, игрушек.
· Если не трогать её несколько минут, она растекается. Просто наблюдайте.
· Храните в закрытом пакете или контейнере в холодильнике около недели. Если подсохла, добавьте каплю масла или пены и разомните.
Важно!
Краситель может немного окрашивать руки, но легко смывается водой с мылом. Не давайте ребёнку пробовать смесь на вкус.
Опыт 7: лимонная батарейка
Этот химический опыт для детей в домашних условиях подойдёт для знакомства с наукой. Он прост в исполнении, но вызывают неподдельное удивление и желание разобраться, как это работает. Обсуждайте с ребёнком увиденное, так получится не просто развлекать, но и развивать детское исследовательское мышление.
Время: 15 минут | Возраст: 8+
Что нужно:
· свежий лимон;
· медная проволока;
· оцинкованный гвоздь, саморез или скрепка;
· светодиод на 1,5–3 вольта;
· мультиметр по желанию, чтобы измерить напряжение;
· провода с зажимами «крокодил» для удобства.
Как делать:
1. Подготовьте электроды: зачистите концы медной проволоки и возьмите оцинкованный саморез.
2. Создайте элемент питания. Аккуратно воткните медную проволоку и саморез в лимон на расстоянии 2–3 см друг от друга. Важно, чтобы они не соприкасались внутри дольки фрукта.
3. Проверьте напряжение. Если есть мультиметр, приложите щупы к электродам — прибор покажет около 0,8–1 вольта.
4. Подключите длинную ножку светодиода к медной проволоке, а короткую — к цинковому саморезу. Светодиод должен загореться. Если не получилось, поменяйте провода местами, потому что светодиод чувствителен к полярности.
Как усилить эффект. 
Одного лимона может не хватить для яркого свечения светодиода. Соедините 3–4 сегмента последовательно: медь одного лимона с цинком другого. Тогда напряжение увеличится, и светодиод загорится ярче.
 

Научное объяснение
Лимонный сок содержит лимонную кислоту и ионы водорода, которые выступают в роли электролита. Медь и цинк — это два разных металла. Между ними появляется электрохимическая реакция: цинк отдаёт электроны, а медь их принимает. Так возникает электрический ток. Это простейший гальванический элемент — прародитель современных батареек.
 

Важно:
· После опыта лимон нельзя есть — он впитал в себя частицы металлов.
· Эксперимент требует присутствия взрослого, особенно при работе с проводами и светодиодом.
· Можно попробовать яблоки, картофель, киви и сравнить, в каком овоще или фрукте напряжение выше.
Все эти опыты помогут родителям провести с ребёнком качественное время без гаджетов и мягко подготовить малыша к школьным предметам. Для детей с 3 до 10 лет каждый эксперимент станет мини-открытием. Через эмпирический опыт они научатся наблюдать, выстраивать логические цепочки, потренируют мелкую моторику.
Главное условие одно: рядом должен быть взрослый, который поддержит интерес, обеспечит безопасность и вместе с ребёнком удивится тому, как много чудес скрыто в самых обычных вещах.

